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Kedves Turatarsunk !

Hamarosan itt a
szeptember. Mi nem
allunk meg egy kis 6sz
miatt, hanem folytatjuk az
alpesi kalandozasokat,
amelyekre Téged is
szeretnénk invitalni !

A Nordic walking
rajongoknak is
szeretnénk kedvezni,
ezért Ujabb tabort
szervezlnk, am ezuttal
nem tul messzire, a
Balatontol kicsit
északabbra, a

Bakonyba. Gyere és nézd
meg vellink az 8szi erdét
nordic walking-ozas
kézben !

Részletes informaciod...

Il. Hegyi Tura és KlettersteigTanfolyam

Nemrég fejezddott be az
elsd Hegyi Tura
Tanfolyamunk. Ugy
dontottink, valami
nagyobbat alakitunk és
ezuttal ,igazi” hegyi
kornyezetben tartjuk meg
az oktatast. A tanfolyam a
Peilstein, a Hohe Wand és
a Rax sziklafalain fog
zajlani, igy a tanultakat

Leles” kornyezetben tudjuk
gyakorolni. Olyan
technikakat sajatitunk el,
amelyek
elengedhetetlendl
sziikségesek ahhoz, hogy
valaki biztonsagos médon
tudjon a hegyek kdzott
kdzlekedni, legyen sz6 via
ferrata-rol/klettersteig-rél
vagy éppen magashegyi

trekking turarél. A
tanfolyam soran bejarunk
néhany gyonyori
utvonalat is, igy nemcsak
tudassal, hanem
élményekkel felvértezve
térhetsz a végén haza!

Részletes informacio...

Grossvenediger 3662m — a gleccserek hegye

A Grossvenediger az
egyik leggyonyoribb
hegycsucs Ausztriaban.
Minden oldalrdl
gleccserek szegélyezik
és ez igazan lenylig6z6
latvanyossagga teszi.
Ide szerveziink turat,
amelyet mindenkinek
ajanlunk, aki szeretne a
gleccserek vilagaval
megismerkedni, vagy aki
egy igazan gyonyori
hegyen szeretne tdrazni.

A tura technikailag nem
nehéz, am fizikai
erénlétet azért igényel.

Részletes informacio...

Kaland-Sport
outdoor program
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