
A Nordic walking 
rajongóknak is 
szeretnénk kedvezni, 
ezért újabb tábort 
szervezünk, ám ezúttal 
nem túl messzire, a 
Balatontól kicsit 
északabbra, a 

Hamarosan itt a 
szeptember. Mi nem 
állunk meg egy kis ősz 
miatt, hanem folytatjuk az 
alpesi kalandozásokat, 
amelyekre Téged is 
szeretnénk invitálni ! 

Bakonyba. Gyere és nézd 
meg velünk az őszi erdőt 
nordic walking-ozás 
közben ! 

Részletes információ... 

Kedves Túratársunk ! 

II. Hegyi Túra és KlettersteigTanfolyam 

Nemrég fejeződött be az 
első Hegyi Túra 
Tanfolyamunk. Úgy 
döntöttünk, valami 
nagyobbat alakítunk és 
ezúttal „igazi” hegyi 
környezetben tartjuk meg 
az oktatást. A tanfolyam a 
Peilstein, a Hohe Wand és 
a Rax sziklafalain fog 
zajlani, így a tanultakat 

„éles” környezetben tudjuk 
gyakorolni. Olyan 
technikákat sajátítunk el, 
amelyek 
elengedhetetlenül 
szükségesek ahhoz, hogy 
valaki biztonságos módon 
tudjon a hegyek között 
közlekedni, legyen szó via 
ferrata-ról/klettersteig-ről 
vagy éppen magashegyi 

trekking túráról. A 
tanfolyam során bejárunk 
néhány gyönyörű 
útvonalat is, így nemcsak 
tudással, hanem 
élményekkel felvértezve 
térhetsz a végén haza ! 

Részletes információ... 
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Grossvenediger 3662m — a gleccserek hegye 

A Grossvenediger az 
egyik leggyönyörűbb 
hegycsúcs Ausztriában. 
Minden oldalról 
gleccserek szegélyezik 
és ez igazán lenyűgöző 
látványossággá teszi.  
Ide szervezünk túrát, 
amelyet mindenkinek 
ajánlunk, aki szeretne a 
gleccserek világával 
megismerkedni, vagy aki 
egy igazán gyönyörű 
hegyen szeretne túrázni. 

A túra technikailag nem 
nehéz, ám fizikai 
erőnlétet azért igényel. 
 
Részletes információ... 
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