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Kedves Turatarsunk !

Tul vagyunk ismét
néhany remekiil sikerult
taran és tanfolyamon. Aki
nem tartott vellnk
banhatja, mert — ahogy
az szokott lenni — jo
hangulat volt és
gyonyori helyeket

Tarazz veliink a gleccserek vilagaban !

A Grossvenediger az
egyik leggyonyoriibb
hegycsucs Ausztriaban.
Minden oldalrél
gleccserek szegélyezik
és ez igazan leny(ig6z6
latvanyossagga teszi.
Ide szervezlnk tarat,
amelyet mindenkinek
ajanlunk, aki szeretne a

latogattunk meg,
gyonyori idében.

Na de, aki kimaradt az
se bankddjon ! Az évnek
még nincs vége és mi
sem allunk meg,
tovabbra is szervezziik a

gleccserek vilagaval
megismerkedni, vagy
aki egy igazan gyonyori
hegyen szeretne
tarazni.

A tura technikailag nem
nehéz, am fizikai
erénlétet azért igényel
és ha késébb tervezed
négyezresek

Nordic walking tabor a Bakonyban

A Kaland-Sport Nordic
Walking taborai eddig
mindig fantasztikusan
sikeriltek. Eddig mindig
Ausztriaban tartottuk
Oket, de most kitalaltuk,
hogy ezuttal nem
utazunk tul messzire és
a kozeli Bakonyba
szervezunk
megszokottan
szinvonalas nordic
walking tabort. Ajanljuk
kezdbknek is, haladdk-

Oktober 23... négy napos linnep ! Ne maradj otthon, gyere
inkabb vellink !

Anmaics - Via ferrata utakat szerveziink oktober 23—26 k6z6tt a

Dolomitokba és Ausztria keleti felébe. A két régid leggydnyoriibb
utjait fogjuk bejarni, kihasznalva az indian nyar nyujtotta utolso
lehetéseégeket az évben ! A Dolomitok utjait féleg olyanoknak
javasoljuk, akik mar belekostoltak a via ferratazas szépségeibe
ill. tiraztak mar magashegységekben, mig az osztrak utunkat

nak is ! A tabort nordic
walking oktatonk tartja
és persze a j6 hangulat
és a kellemes faradtsag
ezuttal is garantalt !
Részletes informacié...

Nordic walking
edzések

Minden szerdan 18:00
oratol nordic walking
edzéseket tartunk
Budapesten a
Normafanal !

> Nordic walking
t 8bor a B4

turakat. Hasznald ki a
kozelgé vénasszonyok
nyarat és tarts vellnk !
Nem banod meg,
nagyszeri helyekre
viszunk turakat !

>0kt - Hie®g ¥
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Ausztria
Dolomitok. Melyiket
v8lasztod

megmaszasat, akkor ez
remek belépd

hozzajuk !

Részletes informacio...

Talalkozd 17:45-kor a
murvas parkoléban.
Botokat mi adunk, de
ehhez el6zetesen a 06-
30-2968022
telefonszamon lehet
jelentkezni !

akar kezd6, akar halado vagy, élvezni fogod !
Egy biztos: szép tajakat lathatsz, szép utakon maszhatsz és a jo
hangulat pedig mindig alap a tdrainkon !

Tovabbi informacié a Dolomitok via ferrata tarardl...

Tovabbi informacié az Osztrak klettersteig tarardl...
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