
látogattunk meg, 
gyönyörű időben. 

Na de, aki kimaradt az 
se bánkódjon ! Az évnek 
még nincs vége és mi 
sem állunk meg, 
továbbra is szervezzük a 

Túl vagyunk ismét 
néhány remekül sikerült 
túrán és tanfolyamon. Aki 
nem tartott velünk 
bánhatja, mert — ahogy 
az szokott lenni —  jó 
hangulat volt és 
gyönyörű helyeket 

túrákat. Használd ki a 
közelgő  vénasszonyok 
nyarát és tarts velünk ! 
Nem bánod meg, 
nagyszerű helyekre 
viszünk túrákat ! 

Kedves Túratársunk ! 

Túrázz velünk a gleccserek világában !  

A Grossvenediger az 
egyik leggyönyörűbb 
hegycsúcs Ausztriában. 
Minden oldalról 
gleccserek szegélyezik 
és ez igazán lenyűgöző 
látványossággá teszi.  
Ide szervezünk túrát, 
amelyet mindenkinek 
ajánlunk, aki szeretne a 

gleccserek világával 
megismerkedni, vagy 
aki egy igazán gyönyörű 
hegyen szeretne 
túrázni. 
A túra technikailag nem 
nehéz, ám fizikai 
erőnlétet azért igényel 
és ha később tervezed 
négyezresek 

megmászását, akkor ez 
remek belépő 
hozzájuk ! 
Részletes információ... 
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Nordic walking tábor a Bakonyban 

A Kaland-Sport Nordic 
Walking táborai eddig 
mindig fantasztikusan 
sikerültek. Eddig mindig 
Ausztriában tartottuk 
őket, de most kitaláltuk, 
hogy ezúttal nem 
utazunk túl messzire és 
a közeli Bakonyba 
szervezünk 
megszokottan  
színvonalas nordic 
walking tábort. Ajánljuk 
kezdőknek is, haladók- 

nak is ! A tábort nordic 
walking oktatónk tartja 
és persze a jó hangulat 
és a kellemes fáradtság 
ezúttal is garantált ! 
Részletes információ... 
 
Nordic walking 
edzések 
Minden szerdán 18:00 
órától nordic walking 
edzéseket tartunk 
Budapesten a 
Normafánál ! 

Találkozó 17:45-kor a 
murvás parkolóban. 
Botokat mi adunk, de 
ehhez előzetesen a 06-
30-2968022 
telefonszámon lehet 
jelentkezni ! 

Október 23… négy napos ünnep ! Ne maradj otthon, gyere 
inkább velünk ! 

Via ferrata utakat szervezünk október 23—26 között a 
Dolomitokba és Ausztria keleti felébe. A két régió leggyönyörűbb 
útjait fogjuk bejárni, kihasználva az indián nyár nyújtotta utolsó 
lehetőségeket az évben ! A Dolomitok útjait főleg olyanoknak 
javasoljuk, akik már belekóstoltak a via ferrátázás szépségeibe 
ill. túráztak már magashegységekben, míg az osztrák utunkat 
akár kezdő, akár haladó vagy, élvezni fogod !  
Egy biztos: szép tájakat láthatsz, szép utakon mászhatsz és a jó 
hangulat pedig mindig alap a túráinkon ! 
 
További információ a Dolomitok via ferrata túráról… 
 
További információ az Osztrák klettersteig túráról... 
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