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Oktober 18. Probald ki magad !
Kaland-sport NYILT NAP a Budai-hegységben !

> Dolomitok via

ferrata
Oktober 18-an probald ki milyen B&vebb informacidt itt
szombaton tarts sziklat maszni, talalsz... > Hivd el barataidat !
veliink a Budai- milyen sziklarél
hegységbe és ereszkedni !

Tippek és trukkok a Kaland-Sport honlapjan

Ugy gondoltuk, meglepiink néhany praktikus étlettel, hogyan, mivel
érdemes nekivagni a nagyvilagnak, hogyan tudsz pénzt sporolni,
hogyan tudsz olcsébb felszereléssel is komfortosan tdrazni.

Elsé cikkiinkben a hal6zsakokrol van sz6. Bekdszontott a hidegebb
turaszezon és a 3 évszakos zsakok néha nem elegendbéen melegek
egy fagypont kdzeli taborozashoz. Egy tanacs, hogyan lehet javitani
a halézsak komfortfokozatan. A teljes cikket itt olvashatod...

Oktéber 23-26. Klettersteig turak Ausztria sziklafalain

Kdzvetlen szomszédsagunkban, 2-3 ¢éra autdzasnyi tavolsagban Budapesttél,
gyonyor( klettersteig utakat talalhatunk. A Bécsi Erd6, a Hohe Wand és a Rax
mind érdekes kikapcsolddast nyujtanak a hegyek és a via ferratak kedvel8inek.

Ha a hosszu hétvégét aktivan szeretnéd eltolteni, gyere veliink Ausztriaba !

Ha részt veszel a turan, Szlovak Paradicsomot is megszégyenité szépségi
szurdokturat jarhatsz vellink végig, mely soran kis alagutakkal, létrakkal tarkitott
utvonalon maszunk, majd az Ut végén egy kis meglepetéssel szeretnénk
kedveskedni !

Aztan a Hohe Wand és a Rax sziklafalain, magaslatain tdarazunk, ahol kilénb6zé
tipusu klettersteigeken izlelheted meg a turazas eme gydnyori és izgalmas fajtajat.

A felszerelésre ne legyen gondod, biztositjuk szdmodra !

Részletes informacio...

Oktober 23-26. Via ferrata turak a Dolomitokban e $& :

A Dolomitok a via magashegyi via ferrata-
ferrata 6shazaja. A t. Igazi inyencség mind,
négy napos hosszu hiszen 2-3000m
hétvégén Cortina magas,

d’Ampezzo lesz a szemkapraztatéan szép
bazisunk és innen hegyeken fogunk
latogatunk meg tarazgatni.
csillagtura-szerlien

néhany gyonyord, Részletes inform&cio...
FIGYELEM!

Ha még nem voltél ilyen
turan és érdekel mire
szamithatsz, vedd fel
velunk a kapcsolatot!

lgény esetén,
kezdéknek ingyenes
bemutatot és

szintfelmerét tart?nka Ha tobbedmagaddal szeretnél jelentkezni, minden tovabbi
Budal-hegysegben! taratarsad utan 10% kedvezményt adunk neked a tura
Kapcsolat... dijébél !
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