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Kedves Turatarsunk !

A tél megallithatatlanul
kozeledik. A magas
hegységek ilyenkor a
leggyonyoriibbek,
hiszen hé fed mindent,
ahogyan az a
nagykonyvben meg van
irva.

lgaz az id6 kicsit
hidegebb, de ez nem
ok az
otthonmaradasra. :-)

Januartél kezdve
rengeteg, jobbnal-jobb,
izgalmasabbnal-

-

izgalmasabb kalandot
szerveziink ugy, hogy
mindenki talaljon kozte
olyat, ami igazan
kedvére valé.

Kaland-Sport Téli Tara Tanfolyam - TTT

A nagy siker(i magashegyi
tara és klettersteig
tanfolyam folytatasaként,
februarban igazi téli
koriilmények kozott, a
Kamniski-Alpok kellos
kozepén sajatithatod el
a téli magashegyi
tarazas alapjait.

A tlra soran megtanulunk
a jégcsakannyal és

hégoévassal szabalyosan
banni, megtanuljuk
hogyan és mire hasznaljuk
a kotelet, miképpen lehet
a lavinaveszélyes
teriileteket felismerni és
elkerdlni, ill. hogyan
érdemes csoportban
tarazni Ugy, hogy az a
lehet6
legenergiatakarékosabb
legyen.

Ha szeretnél havas
helyekre egyediil is
felmenni, akkor nagyon
érdemes ezt a
szeminariumot
végighallgatnod és persze
a gyakorlatban is mindent
kiprébalnod az
elhangzottak kozil !

Részletes informacio...

Hétalpas tura a Rax-on és a Schneeberg-en

Januarban az innepek
utan egy kis bejgli-
lemozgatos turara
szeretnénk invitalni !

A Rax és Schneeberg
kivald terep arra, hogy
hétalpakkal felszerelkezve
megtamadjuk a cslcsait
és igy 2000m folé torve
gyonyorkédjlink az Alpok
keleti nyalvanyaiban.

Tippek és trikkok: Valassz bakancsot !

Folytatjuk Tippek és
triikkodk sorozatunkat,
ezlttal a bakancsokrdl lesz
szd: Milyen tipusu labbelik
talalhatéak a piacon,

A mély héd okozta

-

-

s
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problémakat hétalpakkal
hidaljuk at, igy igazan

melyik mire val6 és milyet
érdemes valasztani.

Reméljiik cikkiinkkel kicsit
talan tudunk segiteni
abban, hogy milyen cip6t

élvezetesen lehet turazni

» = @sabban is biztosak

“—~vagyunk, hogy rengeteg
A fog késziilni, hiszen

ahogy mar szé volt réla, a
téli magashegyek nagyon

sl w3 A ,
= & latvanyosak !

Részletes informacio...

valassz magadnak, ha
tdrazni indulsz.

Részletes informacio...

Kaland-Sport
outdoor program
és sportrendezvény
szervezo iroda
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