
Igaz az idő kicsit  
hidegebb, de ez nem 
ok az 

otthonmaradásra. :-)  

Januártól kezdve 
rengeteg, jobbnál-jobb, 
izgalmasabbnál-

A tél megállíthatatlanul 
közeledik. A magas 
hegységek ilyenkor a 
leggyönyörűbbek, 
hiszen hó fed mindent, 
ahogyan az a 
nagykönyvben meg van 

írva.  

izgalmasabb kalandot 
szervezünk úgy, hogy 
mindenki találjon közte 
olyat, ami igazán 

kedvére való. 

Kedves Túratársunk ! 

Kaland-Sport Téli Túra Tanfolyam - TTT 

A nagy sikerű magashegyi 
túra és klettersteig 
tanfolyam folytatásaként, 
februárban igazi téli 
körülmények között, a 
Kamniski-Alpok kellős 
közepén sajátíthatod el 
a téli magashegyi 
túrázás alapjait. 

A túra során megtanulunk 
a jégcsákánnyal és 

hágóvassal szabályosan 
bánni, megtanuljuk 
hogyan és mire használjuk 
a kötelet, miképpen lehet 
a lavinaveszélyes 
területeket felismerni és 
elkerülni, ill. hogyan 
érdemes  csoportban 
túrázni úgy, hogy az a 
lehető 
legenergiatakarékosabb 
legyen. 

Ha szeretnél havas 
helyekre egyedül is 
felmenni, akkor nagyon 
érdemes ezt a 
szemináriumot 
végighallgatnod és persze 
a gyakorlatban is mindent 
kipróbálnod az 
elhangzottak közül ! 

Részletes információ... 
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Hótalpas túra a Rax-on és a Schneeberg-en 

Januárban az ünnepek 
után egy kis bejgli-
lemozgatós túrára 
szeretnénk invitálni !  

A Rax és Schneeberg 
kiváló terep arra, hogy 
hótalpakkal felszerelkezve 
megtámadjuk a csúcsait 
és így 2000m fölé törve 
gyönyörködjünk az Alpok 
keleti nyúlványaiban.  

A mély hó okozta 

problémákat hótalpakkal 
hidaljuk át, így igazán 

élvezetesen lehet túrázni 
és abban is biztosak 
vagyunk, hogy rengeteg 
fotó fog készülni, hiszen 
ahogy már szó volt róla, a 
téli magashegyek nagyon 

látványosak ! 

Részletes információ... 

Tippek és trükkök: Válassz bakancsot !  

Folytatjuk Tippek és 
trükkök sorozatunkat, 

ezúttal a bakancsokról lesz 
szó: Milyen típusú lábbelik 
találhatóak a piacon, 

melyik mire való és milyet 
érdemes választani.  

Reméljük cikkünkkel kicsit 
talán tudunk segíteni 
abban, hogy milyen cipőt 

válassz magadnak, ha 
túrázni indulsz. 

Részletes információ... 
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