
közelebbről megismerni, 

megtanulni a technikákat, 

a m e l y e k k e l 

b i z t o n s á g o s a n 

közlekedhetnek a téli két-

háromezres vagy a nyári 

négyezres hegyeken.  

Januárban induló lavina 

tanfolyamunkon pedig 
elsajátíthatod a lavinák 

k i i s m e r é s é h e z , 

kikerüléséhez szükséges 

i s m e r e t e k e t , 

g y a k o r o l h a t s z 

társkeresést, társmentést,  

mindezt gyönyörű havas 

tájon. 

Itt a tél, várnak bennünket 

a hegyek, gyönyörű 

havas tájakon tehetünk 

k i vá l ó b b ná l - k i vá l ó bb 

túrákat.  

Velünk tarthatsz a Rax-ra, 

a Grossglockner-re, a 

Grossvenediger-re és 

megannyi más gyönyörű 

magashegyre, ahova kis 

csoportokban szervezünk 

túrákat. A felszerelésre ne 

legyen gondod ! Csak 

öltözz melegen, szólj 

nekünk, hova szeretnél 

túrázni és már szervezzük 

is neked a helyet! 

Ha ped ig  egyedü l 

szeretnéd bontogatni a 

szárnyaidat,  hadd 

segítsünk hozzá az ehhez 

e l e n g e d h e t e t l e n ü l 

szükséges tudományhoz ! 

Téli túra tanfolyamunk 
kifejezetten azok számára 

indul, akik szeretnék a 

h a v a s  h e g y e k e t 

Tél, túra, tanfolyam 

Téli túra tanfolyam, Szlovénia, Kamniski-Alpok 

Ki ne álmodott volna 

arról, hogy télen a 

Tátrában túrázgasson. 

E z  h a m a r o s a n 

hivatalosan is lehetővé 

válik bárki számára, ám 

a szabályok eddig 

megvédték a túrázni 

vágyókat.  

Tanuld meg nálunk, 

hogyan kell közlekedni a 

téli magashegyeken, 

hogyan ismerd fel a 

lavinaveszélyes terepet, 

hogyan kerüld el a bajt!  

Megtanítjuk neked a 

hótalpak, hágóvasak, 

jégcsákányok, kötelek 

használatát. 

Ezeken kívül arról is szó 

lesz, mit kell tenni, ha 

mégis probléma merülne 

fel a túra során. 

Ha szeretsz a hegyekben 

túrázni, ha egyedül 

szeretnéd a alpesi és 

t á t r a i  h e g y e k e t , 

vö l g ye k e t  b e j á r n i , 

feltétlenül itt a helyed a 

tanfolyamunkon ! 

Bővebb információ és 

jelentkezés... 

Hóban lenni jó… :-) 

Közelgő túrák: 
 

2009.01.11. 

KALAND-SPORT 

KLUB-TÚRA, 

GERECSE-HEGYSÉG 

2009.01.16-18. 

HÓTALPAS TÚRA A 

RAX-ON 

2009.01.20-21. 

LAVINA-TANFOLYAM 

2009.02.07-11. 

TÉLI TÚRA 

TANFOLYAM, 

KAMNISKI-ALPOK 

Ismét NORDIC 
WALKING 
edzések ! 

2009. január 5. 

http://www.kaland-sport.hu 

Sok túrában gazdag, boldog Új Évet Kívánunk ! 

Jó hír a nordic walking 
rajongóinak:  
Februártól újra tartunk 
edzéseket Budapesten, a 
Normafánál ! 
Minden kezdő és haladó 
nordic walking-ost sok 
szeretettel várunk ! 
 
Bővebb információt a 06-
30-2968022-es 
telefonszámon, vagy az  
info@kaland-sport.hu e-
mail címen kaphatsz. A 
részletek hamarosan 
felkerülnek honlapunkra 
is ! 
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