Héban lenni jo... :-)

Itt a tél, varnak benninket
a hegyek, gydnyori
havas tajakon tehetlnk
kivalobbnal-kivalébb
turakat.

Vellnk tarthatsz a Rax-ra,
a Grossqglockner-re, a
Grossvenediger-re és
megannyi mas gyodnyori
magashegyre, ahova kis

csoportokban szervezink
turakat. A felszerelésre ne
legyen gondod ! Csak
Oltézz  melegen, szdlj
nekiink, hova szeretnél
tarazni és mar szervezzik
is neked a helyet!

Ha pedig egyedil
szeretnéd bontogatni a
széarnyaidat, hadd
segitsiink hozza az ehhez
elengedhetetlendl
szikséges tudomanyhoz !
Téli tura tanfolyamunk
kifejezetten azok szamara
indul, akik szeretnék a
havas hegyeket

kbzelebbrél megismerni,
megtanulni a technikakat,
amelyekEkel
biztonsagosan
kdzlekedhetnek a téli két-
haromezres vagy a nyari
négyezres hegyeken.

Januarban indulé lavina
tanfolyamunkon pedig
elsajatithatod a lavindk
kiismeréséhez,
kikertléséhez sziikséges
ismereteket,
gyakorolhatsz
tarskeresést, tarsmentést,
mindezt gyonyo6rd havas
tajon.

Téli tara tanfolyam, Szlovénia, Kamniski-Alpok

Ki ne almodott volna
arrél, hogy télen a
Tatraban tarazgasson.
Ez hamarosan
hivatalosan is lehetdvé

valik barki szamara, am
a szabalyok eddig
megvédték a tdrazni

vagyokat.

Tanuld meg nalunk,
hogyan kell kozlekedni a

téli magashegyeken,
hogyan ismerd fel a
lavinaveszélyes terepet,
hogyan kerild el a bajt!

neked a
hagodvasak,
kotelek

Megtanitjuk
hétalpak,

jégcsakanyok,
hasznalatat.

Ezeken kivul arrdl is sz6
lesz, mit kell tenni, ha
mégis probléma meriine

fel a tura soran.

Ha szeretsz a hegyekben
tarazni, ha egyedil
szeretnéd a alpesi és
tatrai hegyeket,
volgyeket bejarni,
feltétlendl itt a helyed a
tanfolyamunkon !

B&vebb informacio és
jelentkezeés...

Sok taraban gazdag, boldog Uj Evet Kivanunk !

http://www.kaland-sport.hu

2009. januar 5.

Kozelg6 turak:

e 2009.01.11.
KALAND-SPORT
KLUB-TURA
GERECSE-HEGYSEG

e 2009.01.16-18.
HOTALPAS TURA A
RAX-ON

e 2009.01.20-21.
LAVINA-TANFOLYAM

e 2009.02.07-11.
TELI TURA
TANFOLYAM
KAMNISKI-ALPOK

Ismét NORDIC
WALKING
edzések !

Jé hir a nordic walking
rajongoinak:

Februartdl ujra tartunk
edzéseket Budapesten, a
Normafanal !

Minden kezdd és haladd
nordic walking-ost sok
szeretettel varunk !

Bévebb informaciot a 06-
30-2968022-es
telefonszamon, vagy az
info@kaland-sport.hu e-
mail cimen kaphatsz. A
részletek hamarosan
felkertilnek honlapunkra
is!
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